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SOCIETA I TALIANA PER LO STUDIO DELLE CEFALEE

RELAZIONE DI MISSIONE DEL CONSIGLIO DIRETTIVO
ALL’ASSEMBLEA DEI SOCI SULL'ATTIVITA' E SUL
FUNZIONAMENTO DI SISC NELL'’ANNO 2015

La Societa Italiana per lo Studio delle Cefal86C) e un’associazione riconosciuta
apolitica, apartitica, aconfessionale e senza satiptucro iscritta al n. 534 del
Registro delle persone giuridiche presso la Prefettdi Firenze. Persegue in via
esclusiva finalita di ricerca, formazione e divuigae scientifica nell'area delle
cefalee e dei disordini e malattie ad esse coeggetain riferimenti estesi agli aspetti
clinici, fisiopatologici e terapeutici del dolor@m-oncologico, e con la promozione ed
il sostegno ad iniziative rivolte al miglioramertontinuo degli standard di qualita e
sicurezza delle cure mediche per i pazienti.

E’ stata costituita il 14 giugno 1976 a Firenze,rit@rcatori clinici nel campo del
dolore cefalico, ed in onore del Professor Enriceppi, il clinico della Scuola
Medica Fiorentina che prima di ogni altro, tentosditematizzare le caratteristiche
cliniche dell’emicrania e di comprenderne i mecsamifisiopatologici.

La SISC al 31/12/2015 contava cir¢a0 sociprovenienti da diverse discipline quali
Neurologia, Neuropsichiatria Infantile, PsichiatridMedicina Interna, Anestesia,
Ginecologia, Farmacologia Clinica e tale multididiciarieta caratterizza gli eventi
formativi e divulgativi della Societa stessa.

L'Associazione nellintento di promuovere contaticambi e collaborazioni con
organizzazioni nazionali o internazionali, € memlafell'International Headache
Society (IHS), dellEuropean Headache FederatiddH)Ee della Federazione delle
Societa Medico-scientifiche Italiane (FISM).

Gli attuali Rappresentanti SISC presso le sud@siteeta sono:

» Prof. Pierangelo Geppetti - Rappresentante IHS
» Prof. Luigi Alberto Pini - Rappresentante EHF
» Prof.ssa Marina de Tommaso - Rappresentante FISM

Lo stretto rapporto della SISC con é&ssociazioni laichedi pazienti cefalalgici
(Al.Ce. Group - CIRNA Foundation Onlus, Lega Itaba Cefalalgici (LIC),
Organization for Understanding Cluster Headachd$QB) — Italia Onlus) consente
alla Societa di divulgare adeguatamente le inforomazraccogliere le esigenze dei
pazienti e organizzare progetti formativi ed infatimi sul territorio.
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Filosofia di base

L'Associazione promuove studi e ricerche a caratteterdisciplinare nel campo delle cefalee. A &depo
SISC svolge attivita di formazione e aggiornamertio programmi annuali (incontri, simposi, tavoléorale,
congressi, corsi) per i Soci e per gli operatoliadeanita nazionale ed internazionale, conformeenarguanto
previsto per le attivita di formazione del Programdi Educazione Medica Continua (ECM) dalle norueati
ministeriali nazionali ed internazionali; definiseediffonde una corretta standardizzazione terrogioh in
tema di cefalee; coordina la ricerca scientificlesoefalee e provvede ad una rapida informazioee d
progressi ovungque realizzati nello studio di questezioni.

Nell’ambito di un piu vasta interazione istituziéeda SISC si propone di contribuire, anche in gjigecon
altre societa scientifiche, alla realizzazione dbgpammi di formazione di area in ambito universita
(Master/core curriculum Scuola Medicina e di Spedazione/Dottorati), promuovendo in paralleloggso
gli interlocutori istituzionali, la realizzaziona dtrutture accreditate e di percorsi diagnostem@peutici ad
hoc, idonei a migliorare lo standard del sistemaffierta di cure e la tutela dei pazienti con cedalin
particolare per quelli sofferenti di forme cronialedrattarie.

L’attuale Consiglio Direttivo, eletto nel’ambitaetf Assemblea dei Soci tenutosi a Milano il giordd giugno
2014, in carica dal 1 gennaio 2015 e composto da:
Presidente: Prof. Paolo Martelletti

Presidente Eletto: Prof. Francesco Pierelli

Past President: Prof. Giorgio Bono

Segretario: Prof.ssa Maria Adele Giamberardino

Tesoriere: Dott.ssa Anna Ambrosini

Consiglieri: Prof. Fabio Antonaci, Dott. Filippo Brighina, Dat$a Cinzia Costa,

Prof. Franco Granella, Dott. Carlo Lisotto, Doth $sdia Tecla Savi

Presidenti Onorari:  Prof. Marcello Fanciullacci, Prof. Mario Giacovaz®rof. Vincenzo Guidetti,
Prof. Giuseppe Nappi, Prof. Lorenzo Pinessi, Rroigi Alberto Pini,
Prof. Emilio Sternieri, Prof. Giorgio Zanchin

Probiviri: Dott. Francesco De Cesaris, Prof. Franco Mon@iotf.ssa Grazia Sances,
Dott.ssa Rita Lucia Trinchi, Dott. Marco Trucco

Revisori dei Conti: Dott. Massimo Alessandrott. Terenzio Carboni, Dott. Enrico Ferrante

Il Consiglio Direttivo definisce le linee stratebie dell’Associazione in base agli scopi socialifipeati nello
Statuto elaborando il programma di attivita peri@gmo sociale promuovendo congressi, convegnireami
di studio di aggiornamento sulle cefalee su basgonale, curandone il programma scientifico. Delibe
inoltra sui progetti di bilancio preventivo e consuo da sottoporre all’Assemblea.

Ha anche funzione di verifica sull’attivita svoltialle Sezioni regionali e lo svolgimento della Sauo
Superiore Interdisciplinare delle Cefalee.
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Sezioni Regionali SISC

La SISC é organizzata in 11 Sezioni le cui finaditdo:

» Coordinare a livello regionale le iniziative di feazione formale e riconosciute con l'attribuziorie d
crediti formativi

» Coordinare le iniziative locali che coinvolgonaalgsociazioni dei pazienti

* Promuovere la circolazione dei medici e I'intersbandelle esperienze favorendo periodi di frequenza
nei centri di primo livello

* Promuovere e stimolare I'esecuzione di studi meittidci a livello regionale su suggerimento dell&8S
in relazione alle esigenze nazionali.

Il rinnovo delle cariche sociali della Sezione h@do entro sessanta giorni dall'elezione del Cdiosig
Direttivo SISC.

Gli attuali Delegati SISC e i Coordinatori dellez®ei Regionali sono:

Sezione Delegati Coordinatori
LOMBARDIA Prof. Giuseppe Nappi Dott. Giorgio Dalfolta
g%i?&g}(gi;_vm D'Aosta-Sardegna Prof. Innocenzo Rainero Dott. Marco Trucco
(TFﬁlIJ\"/I\E/N;Jg_ﬂemino_\/eneto) Prof. Giorgio Zanchin Prof. Ferdinando Maggioni
EMILIA ROMAGNA Prof. Emilio Sternieri Dott.ssa Sinma Guerzoni
TOSCANA Prof. Marcello Fanciullacci Dott. Alessand?anconesi
UMBRIA-MARCHE-ABRUZZO Dott.ssa Cinzia Costa DottssPaola Sarchielli
LAZIO-MOLISE Prof. Francesco Pierelli Dott. Cherubino Di Lorenzo
PUGLIA-BASILICATA Dott. Vittorio Sciruicchio Dott.sa Maria Pia Prudenzang
CAMPANIA Prof. Vincenzo Guidetti Dott. Vincenzo Ra
CALABRIA Dott. Rosario lannacchero Dott. Francesco Peltrone
SICILIA Dott. Filippo Brighina Dott. Vincenzo Raiel

Scuola Superiore Interdisciplinare delle Cefalee

La Societa Italiana per lo Studio delle Cefaleeastirso la Scuola Superiore Interdisciplinare d€idalee
guale maggior organo di formazione attua la diffasi delle conoscenze in tema di cefalee e 'aggianto
professionale. Essa é aperta a tutti coloro clemduno interessarsi allo studio, diagnosi, gestéoera delle
cefalee, articolata in un percorso formativo chevpde lo svolgimento di diversi moduli per ogni ardi

corso.

Il Direttore Scientifico e il Prof. Francesco Plére i membri della Segreteria Scientifico sonoDbtt.

Gianluca Coppola e il Dott. Cherubino Di Lorenzo.
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Organi di stampa della Societa

Il “Giornale delle Cefalée un Organo di informazione della Societa, puldblieditoriali ed articoli su
argomenti di interesse prioritario nel campo dedalee, sia nell'ambito clinico che della ricetigarogrammi
in dettaglio delle iniziative a carattere nazionaleegionale della Societa, recensioni di artiedliabstracts, il
calendario dei congressi e i piu importanti siteinet sull'argomento cefalee.

Obiettivi: Lo scopo delGiornale delle Cefale@ quello di fornire uno spaccato sui temi del motogle
novita di maggiore rilievo e al contempo motivad@attito in tema di cefalea.

L’attuale Comitato di Redazione Giornale SISC & cosmposto:
Direttore Responsabile Dott. Francesco De Cesaris

Comitato: Prof. Pierangelo Geppetti, Dott.ssa Silvia Benemett.ssa Eleonora Rossi,
Dott.ssa Chiara Lupi, Dott. Marco Trucco

Sito

La Societa dispone inoltre di un sito welwiw.sisc.i) dove possono essere ritrovate tutte le infornmzio
sulla stessa e sulle iniziative da essa promosskecdiso del 2015 il sito SISC é stato rinnovatthaneeste
grafica e reso piu agile e adattato alle nuovediegie. Il sito € ora in grado di adattarsi grafiemte, in
modo automatico, ai dispositivi tecnologici piu azati (computer con diverse risoluzioni, tabletastphone,
cellulari, ecc.). In tale occasione e stata indlmplementata una nuova funzione di pagamento eriamite
carta di creditoNlastercard, VISA, American ExprgsscircuitoPayPal

Tutti i membri del Consiglio Direttivo, delle SenioRegionali, della Scuola Superiore Interdiscigi® delle
Cefalee e del Giornale delle Cefalee contribuisarraggiungimento degli scopi sociali gratuitaneent

Oltre agli organi previsti dallo Statuto, I'assai@ne si avvale della prestazione di un dipenderner I'anno

2015 della collaborazione di una societa estermal@esvolgimento delle attivitd di raccolta fondi e
organizzative riguardanti progetti istituzionalc(®la Superiore Cefalee, ecc.).

Caratteristiche della SISC, sviluppo ed orientamerit..

La SISC, a 40 anni dalla sua fondazione, mantiersué caratteristiche originali di luogo di aggzgae di
Specialisti di varie discipline, di Ricercatori base e di Operatori Medici di varia formazione #edente
contesto operativo, accomunati dall'interesse peCdfalee e per le complesse problematiche sodise
espressione clinica, alla patogenesi, ed agli veter terapeutici di questo raggruppamenti di digore
malattie, particolarmente rilevante per la dimensiepidemiologica, l'interessamento di tutte ledeféa vita,
e per il peso in termini di disabilita che cara#ea il vissuto di molti di questi Pazienti.
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Il nostro Paese ha in questo senso il merito dr aantribuito in modo determinante al processo di
sistematizzazione di questo capitolo sul piano gi@o (produzione dei criteri diagnostici IHS)Ydeaver
proposto i primi originali modelli di Farmacologi@linica (Scuola di Firenze/Prof. Federico Sicuteri
Presidente SISC) in grado di approcciare il Dolerm particolare cefalico — nelle sue varie compune
livelli di integrazione.

Nel tempo, e con il progresso delle Scienze Negrolee sperimentali ed applicate, il capitolo d€lkefalee si

€ poi consolidato sino ad identificare uno spegifisettore di ricerca e di applicazione (Headache
Science/Headache Medicine) che la SISC, come $ooa&tionale, sostiene e promuove nei vari ambita de
ricerca, della formazione, della assistenza, d&fmazione, come specifici obiettivi delle propadivita
istituzionali in stretta relazione con altri attastituzionali: Universita/Istituti a Caratteri ®citifico/Sistemi
Sanitari Regionali/altre Societa Scientifiche/GriugliStudio/Associazioni di Pazienti.

Prospettive SISC al futuro ...

Oltre a sostenere il progresso e la divulgaziorke d®noscenze con attivita congressuali e con mapi@a
sostegno ai giovani che fanno ricerca di base pticapa sulle cefalee e sul dolore neurovascol@m@resso
Nazionale, Congressi Sezioni Regionali SISC/Preazianali ed internazionali per la ricerca/Progranaii
scambio per giovani ricercatori) & indispensabiteragire con le altre Societa scientifiche, iregjm con le
Associazioni di pazienti, per ottenere una omogemeaita delle cure nellambito dei sistemi regigna
debitamente stratificate per livelli, ma con rifeenti certi e ben coordinati, a partire dalla preoasultazione
specialistica fino ai piu elevati livelli di compigita diagnostica e terapeutica, seguendo i gaéi aitodelli di
Rete Hub and Spoke, gia implementati per il petiolore Cronico”.

La complessita diagnostica e terapeutica che dggifre 'avanzamento delle conoscenze implicatieola
necessita di coinvolgere nei vari step, figure ggsefonali sanitarie di varia tipologia e formazioRsicologi,
Terapisti della Riabilitazione, Farmaco-EpidemioJogEsperti in  Neurochirurgia Funzionale,
Neurofisiopatologi, Genetisti, Neuroendocrinolofiymunologi, Pediatri e altri ancora. A questa @ealt
ispira costantemente la programmazione del Congrdszionale SISC che ogni anno propone spazi di
confronto con vari e discipline e branche della Mie@ Clinica.

E' poi ovvio che azioni coordinate vengono sostemigbitamente con la partecipazione a Progettidiafi
dotati di visibilitd e con obiettivi concreti dicaduta sulla qualita delle cure.

Nell'era della comunicazione e della rete in cuiiamo, deve infine essere considerata la possibilit
aggregare intorno alla SISC un circuito di comurimae attiva sia con gli interlocutori Soci e noack
(forum/aggiornamenti on-line), che con il pit vastmbito della popolazione dei Pazienti cui € dowuta
informazione corretta sulle tematiche della Sadutkella Cefalea in particolare.

Nel corso del 2014 é stato inoltre raggiunto unoese con laAssociazione Neurologica Italiana per la
Ricerca sulle Cefalee (ANIRCEF)per I'organizzazione di congressi congiunti. lhs@nso e stato costituito
un Comitato denominato "Comitato Promotore per n@essi ANIRCEF/SISC 2015/2016", senza fine di
lucro, per l'organizzazione dei Congressi congiéiilRCEF-SISC. Nel 2015 si é svolto il I° Congresso
Nazionale ANIRCEF-SISC tenutosi a Roma dal 29 ab®abre. Il prossimo Congresso congiunto si tarra
Bologna dal 24 al 26 novembre 2016.

Il Comitato e apolitico, apartitico, indipendentegn ha finalitd di lucro e curera, sulla base d&lniio
preventivo, I'organizzazione dei Congressi.
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PRINCIPALI ATTIVITA' REALIZZATE NEL CORSO DEL 2015

VIl Giornata Nazionale Del Mal Di Testa - “Dai un Calco al Mal di Testa” - maggio 2015

La manifestazione é stata organizzata il 9 mag@itb2dn numerose citta su tutto il territorio naztndagl|i

operatori sanitari di strutture pubbliche dedicta diagnosi e cura delle cefalee, accreditatersbei criteri

di assistenza, formazione e ricerca dalla SISC.

Medici specialisti e neuropsicologi esperti in defa appartenenti alle suddette strutture sanitasieno

risposto alle esigenze informative del pubblico colloqui e con l'ausilio di materiale educazionedgtaceo.
Particolare rilievo é stato dato ai giovani, noranaente cefalalgici sin dall'infanzia e dall'adaleaza ed alle
problematiche legate all'abuso di farmaci perdetb frequentemente causa di cefalea cronica.

Obiettivo della Giornata Nazionale del Mal di Testa La SISC si e proposta di incontrare sul territorio
coloro che non abbiano avuto o cercato risposteriesdi al loro mal di testa per affrontare in memai piu
adeguata la propria patologia e migliorare la geogualita di vita, laddove la cefalea rappresetgaento di
sofferenza individuale, di disagio familiare, laativo e sociale.

In tal modo la manifestazione ha avuto I'obiettdiceducare il paziente al monitoraggio della prapefalea,
all'assunzione del trattamento sia per il dolorkbankase dell'attacco sia per la terapia di preveme, quando
necessaria.

Risultati: Hanno partecipato le seguenti citta:
* Alba * Anconae Aosta ¢ Bari * Bergamoe Catanzaror Como ¢ Cosenza
* Empoli * Falconara Marittimae Firenze « L’Aquila * Matera « Modena * Padova
* Pavia » Perugia® Sciaccae Terni * Trebisaccee Trepuzzie Varese

C’e stata una notevole affluenza di persone clsosd rivolte ai medici e il personale preposto feenire
informazioni.

Sono stati raccolti un certo numero di questioohé hanno permesso di verificare le principali fgotatiche
dei pazienti, le figure professionali coinvoltdrattamenti farmacologici e non piu frequentemaritkzzati.
Queste informazioni forniscono un quadro dellaigast delle cefalee in Italia e delle necessitapdaienti
solo parzialmente soddisfatte.

Alcuni centri hanno garantito inoltre un percorssistenziale facilitato di accesso alle proprietsire alle
persone che si sono rivolte ai punti di accoglieBi&C per il loro mal di testa.

I° Congresso Nazionale ANIRCEF-SISC — ottobre 2015

Nel 2015 si e svolto a Roma, dal 29 al 31 ottopresso il Consiglio Nazionale delle Ricerche iCidngresso
Nazionale ANIRCEF-SISC che ha affrontato I'imporarsociale delle cefalee, le nuove conoscenzeusiii s
meccanismi di genesi, la innovativita delle teragigergenti e la necessita di educazione versogluitori,
medici, pazienti, formatori, decisori.

Nellambito del Congresso € stato organizzato unp®sio Satellite insieme ad altre Societa Sciehtfj
quali, la Societa Italiana di Neurofisiologia Ctinie la Societa Italiana di Neuropsicofarmacologia.
Nell'ottica di valorizzare i giovani e incentivaikeloro coinvolgimento nel Congresso sono statiedff 20
“pacchetti” a giovani di eta non superiore a 35i@empiuti con posizione di “primo autore” in unrtdbuto
scientifico accettato per la presentazione orglesier al Congresso. La proposta comprendevaifisoe al
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Congresso, spese di viaggio e pernottamento. Satidrltre conferiti 8 premi a giovani Soci chekjano
attivita di ricerca in campo delle cefalee.

Risultati: 1l 1° Congresso Nazionale ANIRCEF-SI8&€ ottenutan. 3,2 Crediti ECM (Educazione Continua
in Medicina) per n. 16 ore formatiyeer le figure professionali di:

Medico Chirurgo (discipline: Neurologia, Psichiatria, Farmacologial ossicologia Clinica, Odontoiatria;
Medicina Interna, Anestesia e Rianimazione, Medici®enerale (Medici di Famiglia)Psicologo
Psicoterapia, Psicologia;Farmacista: Farmacia Ospedaliera; Farmacia Territoriale.

Hanno partecipato 450 medici dedicati alle cefatee hanno dato un giudizio buono/ottimo all'evento
formativo.

Eventi locali promossi dalle Sezioni Regionali SISC

Si sono svolti i seguenti eventi regionali nellicdt di approfondire alcuni aspetti di particolailewanza nel

campo delle cefalee:

« Convegno Sezione Regionale Puglia - Basilicata icEania e dolore neuropatico: convergenze paraltele
- Bari - 13/06/2015

« Xl Convegno Sezione Triveneta SISC - Cefalee erbadita: problematiche cliniche ed opportunita
terapeutiche Rovigo - 06/06/2015

«  Meeting congiunto Sezione Campania SISC - AINATdI&ogoi." Sulle comunicazione efficace, il netiwo
Ospedale-Territorio e altri temi Vietri sul Mare (SA) - 21/05/2015 - 23/05/2015

La Societa, inoltre, concede il patrocinio ad ewvsaientifici correlati alle problematiche del dodocefalico e
alle comorbidita cefalalgiche. Di seguito gli eventui e stato concesso il patrocinio SISC nel5201

- Cefalee ed ACF: quando sintomo, quando malattig@Cper un‘adeguata diagnosi e strategia terapeaut
Roma - 12/12/2015

«  Proposte per Forum 2015 Risk Management in SaRIiEAf A nella terapia del doloreArezzo - 25/11/2015

« Che gran mal di testa! Che sia quel che ho mangiat®iove di Sacco (PD) - 23/10/2015

« Le cefalee in eta evolutivaPalermo - 08/10/2015

« Le cefalee nella pratica clinica: attualita diagiwusterapeutiche - Padova - 19/09/2015

« OSAS - La sindrome delle apnee ostruttive: dakeydosi alle terapie Valmontone - 19/09/2015

- Malattie Neurologiche: Focus ON - Ictus e DolerRende (CS) - 02/07/2015

« La Radiologia nelle cefaleeAlba - 06/06/2015

« | Corso di Formazione - Le cefalee in eta evolutiveireale - 08/05/2015

«  Progetto Health Service Oriented Architecture Framgk - Arcavacata di Rende (CS) - 21/04/2015

- International Symposium on: Pain and Coudfirenze - 19/03/2015 - 21/03/2015
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Premi

Enrico Greppi Award

La Societa Italiana per lo Studio delle Cefaleenspoizza dal 1982 un premio internazionale in mésnor
Enrico Greppi, pioniere ed esperto di cefaleerdéinio viene attribuito a ricerche originali ineddencernenti
gli aspetti clinici, fisiopatologici e terapeutidelle cefalee. La giuria € composta da sei mendetiisa livello
internazionale tra gli esperti del settore.

Il Greppi Award 2015 é stato conferito ai vincitdone Heinskou e Stine Maarbjerg, per il lavordtateto
“Trigeminal neuralgia — a coherent cross-specialtanagement prograin— autori: T. Heinskou, S.
Maarbjerg, P. Rochat, F. Wolfram, R. Hgjland Jereséars Bendtsen.

Il lavoro e stato presentato nell’ambito del 9thn@ess of the European Pain Federation EFIC, tehato
Vienna dal 2 al 5 settembre 2015 e pubblicatolhel Journal of Headache and Painline access.

Scuola Interdisciplinare Superiore

Nel 2015 si sono svolti due moduli:
» | Modulo: Roma, 26-27 giugno 2015
Cefalee primarie: clinica e terapia - | parte
Partecipanti: 15
Docenti: 8

» |l Modulo: Roma, 28 ottobre 2015
Cefalee primarie: clinica e terapia - Il parte
Partecipanti: 11
Docenti: 7

Il I Modulo ha ottenutan. 16 Crediti ECM (Educazione Continua in Medicina) per n. 13 orenfative per le
figure professionali di: Medico Chirurgo (discipline: Neurologia, Medicina Interna, Anestese
Rianimazione.

Il 1 Modulo ha ottenutan. 10 Crediti ECM (Educazione Continua in Medicina) per n. 8 orenfative per le
figure professionali di: Medico Chirurgo (discipline: Neurologia, Medicina Interna, Anestese
Rianimazione.

Obiettivi: Incrementare la conoscenza nel campo delle cefaldme di ottenere una gestione migliore dei
pazienti nella pratica clinica, sulla base del@i¢azioni delle linee guida piu recenti, con patéce riguardo
a quelle italiane.

Risultati: Al termine di ogni modulo viene rilasciato I'Attato di partecipazione, alla partecipazione a 3
moduli formativi IAttestato di Esperto in Cefalee di primo livelldla partecipazione a 6 moduli formativi
I'Attestato di Esperto in Cefalek secondo livelled al raggiungimento di 9 modulilliploma di Esperto in
Cefalee.
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Tali titoli non sono meramente formali, ne atteetda formazione degli operatori con un notevole attp
sulla qualita dell'assistenza fornita.

La struttura a moduli consente di adattare la feega dei discenti a seconda delle loro esigenZegsionali

e di impegno temporale: € possibile frequentarmaduli in modo disgiunto conseguendo il Diploma al
raggiungimento del numero di moduli richiesti.

Il “Giornale delle Cefaleke

Nel 2015 é stato rinnovato I'aspetto grafico edintenuti delGiornale delle Cefaleger un formato piu
innovativo e agile. Sono stato pubblicati onlineumeri delGiornale, nei mesi di aprile, giugno, ottobre e
dicembre.

| numeri comprendevano: editoriali, articoli conuemti temi di attualita, commenti sui lavori sciéaot piu

significativi di recente pubblicazione e di repsu congressi hazionali e internazionali di intezegislettori.
Inoltre sono state riportate informazioni sui Carssi di maggiore rilievo per I'anno in corso.

Anagrafe delle strutture dedicate all'assistenza die cefalee SISC

Nel 2015 anche la sezione delle strutture dedialidecefalee & stata rinnovata rendendola piu tunate ed
utile per i pazienti, con l'inserimento di una mapipterattiva. Nell'ottica di una trasparenza assokara
possibile visualizzare informazioni piu specifichiegli orari delle visite, la loro tipologia e le dalita di
prenotazione.

Le strutture dedicate alle cefalee SISC sono ateiaie 91.

Iniziative rivolte ai giovani soci SISC

Ritenendo fondamentale promuovere e sviluppareafgmata comunicative dei Soci piu giovani, & stato
chiesto ai Coordinatori delle Sezioni Regional#hnégionali, di identificare un Socio interessafwagtecipare

al Corso di Comunicazione Giornalistica per Medici a Notizia non puo attenderd Corso, svoltasi nei
periodi 23 — 24 ottobre e il 26 — 28 novembre 2&l% tenuto a Gualdo Tadino (PG) presso lo Stabilito
Rocchetta. Nel 2016 verranno proposte ulteriorziedi.

Con I'obiettivo di favorire il progresso delle caoenze sul piano scientifico e pratico, una delegazdi 11
giovani Soci SISC (un giovane per Sezione Regigrsepartecipato dlOth European Headache Federation
Congress (EHF Christmas Meeting on CGRP & Headatdm®)tosi ad Atene, Grecia dall’ll al 12 dicembre
2015. A ciascun partecipante € stato coperto leesgéeviaggio e soggiorno oltre alla quota di &Home al
congresso stesso. Trattandosi di un evento sc@ntifi alto profilo era obbligatorio frequentaretéule
sessioni scientifiche. Ai partecipanti e statati@olichiesta una breve relazione su quanto haiteouto di
interesse nell’lambito Congresso e in base alle émmpetenze, ad ognuno € stato assegnato un argomen
specifico da trattare in un video di 3 minuti deudigare sul sito della Societa.
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Conclusioni

La SISC e la Societa che conta il maggior numersditti in Italia dedicati alle cefalee. Per limero di
iscritti I'attivita istituzionale e scientifica sita e i costanti contatti con altre Societa intefoaali rappresenta
una delle piu importanti Societa dedicate alle leefamel mondo, secondo solo a quella Americana.

Molti dei suoi membri vantano una fiorente attivitéientifica di elevato livello, e questo & confmaalla
notevole e crescente numero di articoli prodottivallo nazionale e soprattutto internazionale gtande
impegno della Societa e rivolta anche alla pronmezidi eventi formativi nazionali ed internaziondiialto
livello e listituzione di Premi nazionali e inteanionali.

RACCOLTA FONDI, 5 PER MILLE E COMUNICAZIONE

Nel corso del 2015 si e provveduto all'iscrizionegh elenchi dei beneficiari del 5 per mille, stesitdono,
pertanto, introiti da tale fonte.

Nel mese di agosto 2015 'Agenzia delle Entrated@isposto la quota di € 1.957,05 relativo al b ipdlle
del’anno 2013. Tale cifra & stata destinata a#leziple copertura di borse di studio a sostegnie @gtivita
scientifiche di giovani studiosi nel campo dell¢éabee.

E’ necessario tuttavia incentivardiind raisinganche in considerazione del riconoscimento deltagmalita

giuridica nel corso del 2011, e della maggior &itri¢éa fiscale per coloro che possono effettudperlita in
favore dell’Associazione e sensibilizzare i sodivegsare la quota associativa.
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PIANO DI ATTIVITA’ 2016

SOCIETA I TALIANA PER LO STUDIO DELLE CEFALEE

In continuitd con quanto realizzato lo scorso afiagsociazione presenta un piano di attivita €aquanto
riguarda i progetti e le campagne di sensibilizzagisia per la raccolta fondi.

Il piano é stato elaborate per guidare gli sfoetl'@ssociazione e dei suoi componenti verso igiaggimento

degli obiettivi.

Di seguito si riportano i risultati ottenuti.

del Mal di Testa

problema “mal di testa”
quale sintomo di cefalea
primaria o di cefalea
secondaria ad altra
patologia o espressione d
disagio psicologico.

Il programma della
giornata prevede numerog
iniziative che assumerann
connotazioni diverse nelle
singole sedi, tra cui la
partecipazione di esperti
del settore a programmi
radiofonici e televisivi
dedicati al tema delle
cefalee, la pubblicazione
articoli divulgativi su
quotidiani e riviste,
I'organizzazione di
incontri con i pazienti e la
realizzazione di
information points in
piazze, centri commerciali
ed Aziende Ospedaliere

pubbliche o convenzionate

con il Sistema Sanitario
Nazionale.

INIZIATIVA OBIETTIVI/ SUPPORTO NOTE
ISTITUZIONALE DESCRIZIONE ORGANIZZATIVO
Giornata Nazionale Sensibilizzare e educare al Attivita organizzative: 1 giorno

gennaio-febbraioavvisare
Coordinatori Sezioni
Regionali e Responsabili
Centri Cefalee

aprile: inviare template
materiale divulgativo

maggia follow-up

Premio Greppi 2016
con l'egida
dell’European
Headache Federation
e European Pain
Federation

Attivita organizzative:
gennaio-maggioattivita di
divulgazione del bando
attraverso siti web di:
International Headache
Society, European Headache
FederationEuropean Pain
Federation EFI&, rivista
scientificaThe Journal of
Headache and Paia
newsletter.

31 maggio scadenza bando;
giugna invio lavori al
Comitato Scientifico per la
valutazione

luglio: avvisare autori dei

risultati

Scadenza Bando: 31
maggio 2016

Il lavoro verra presentatg
al 5" European
Headache and Migraine
Trust International
Congress - EHMTIC,
che si terra a Glasgow |l
15-18 settembre 2016.
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INIZIATIVA OBIETTIVI/ SUPPORTO

ISTITUZIONALE DESCRIZIONE ORGANIZZATIVO NOTE
2° Congresso Attivita organizzative:
Congiunto ANIRCEF- gennaio 2016attivita di
SISC divulgazione Save the Date
Bologna soci e societa scientifiche
24-26 novembre 2016 febbraio/marzo 201:6

Programma Preliminare

aprile/maggio definizione
programma scientifico

15 luglio: scadenza abstract

Iniziativa Giovani Dare pil spazio ai giovani| L'iniziativa verra divulgati
nell'ambito del 2° valorizzando i loro lavori | tramite il sito e Newsletter.
Congresso Congiunto scientifici. .

ANIRCEE-SISC Verranno offerte circa 20

“pacchetti” a giovani di etg
non superiore a 35 anni
compiuti con posizione di
“primo autore” in un
contributo scientifico
accettato per la
presentazione orale o
poster al Congresso.

Scuola Superiore Sono previsti tre moduli:| | programmi dei moduli
Interdisciplinare delle verranno divulgati tramite il
Cefalee | Modulo sito e Newsletter.

29-30 aprile 2016
Dolore cefalico e non
cefalico: approccio
multidisciplinare
Sede: Roma, Casa
dell'Aviatore
Referente locale: Prof.
Francesco Pierelli

[l Modulo

21-22 maggio 2016
Terapie non
farmacologiche delle
cefalee

Sede: Salerno
Referente locale: Dott.
Domenico Cassano

[l Modulo

16-17 settembre 2016
Sede: Roma, Casa
dell'Aviatore,
Referente locale: Prof.
Francesco Pierelli

Giornale delle Cefalee| Sono in programma
quattro uscite online
(aprile/giugno/
settembre/dicembre).
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Alle attivita istituzionali si aggiungono quelle diomunicazione e raccolta fondiper far conoscere
I'associazione, coinvolgere nuovi donatori e fidedire quelli esistenti. Come sopra si propone gharsa
riassuntivo delle ipotesi 2016.

INIZIATIVA QUANDO NOTE
Campagna rinnovo gennaio/febbraio/marzo/| Ricordare i Soci del rinnovo delle quote tramite
guote associative soci | aprile Newsletter .

Campagna promozione
iscrizione IHS

gennaiof/febbraio/marzo Tramite Newsletter

Divulgazione tramite sito e Newsletter a soci e agl
iscritti alla Newsletter.

> per mille aprile/maggio/giugno Distribuizione ai stand durante la Giornata del dial
testa.

Agevolazioni fiscali per E’ stata presentata la richiesta di inserimentdineg

chi finanza la ricerca aprile elenchi allegati ai DPCM al Ministero dell'Istruzie,

scientifica dell’Universita e della ricerca nel marzo 2015.r&nt

aprile 2016 é attesa una risposta.

Gli obiettivi che l'associazione si prefigge neldizee lungo termine sono di:

1)
2)

3)
4)

5)
6)
7
8)

valorizzare le interazioni con le altre disangli specialistiche (etd evolutiva/donna/terapia del
dolore/immunologia/nutrizione, ecc.);

contattare e collaborare con le istituzioni (Mdieri ed Organi) per trasferimento di standarduta ai
Sistemi Sanitari Regionali;

promuovere gli standard europei per accreditanreembership di strutture dedicate di Il livello;
implementare Progetti Nazionali di ricerca SI8@artecipare a bandi per finanziamenti pubblico e
privato;

promuovere borse per giovani finalizzate a calfaione con centri europei.

erogare Corsi di Formazione a Distanza sull@i&ef(FAD) su due livelli formativi, di base e arato.
creare un database nazionale sulla rilevazietia dmicrania cronica.

stabilire e mantenere relazioni con altre sacé@hilari in ambito Europeo.

In nome del Consiglio Direttivo si coglie I'occasmper ringraziare tutti per il lavoro fatto nelem del 2015.

Il Segretario Il Presidente
Prof.ssa Maria Adele Giamberardino Prof. Paolotikatti
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